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Kleine Kinderküche

Zutaten: 

1 Banane 
300 g Sahnejoghurt 
1 Zitrone 
3 EL Honig 
50 g Nüsse
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 Bienenschmaus 

 Hacke die Nüsse zu groben  
Stückchen. Lass dir dabei von  
einem Erwachsenen helfen.

 Gib die Nüsse in eine Pfanne,  
füge den Honig hinzu und erhitze  
das Ganze drei bis vier Minuten  
auf mittlerer Stufe. 

 Gieße die Nüsse mit dem  
Honig auf ein Backpapier und  
lasse sie abkühlen.

 Schneide die Banane in  
Scheiben.

 Presse eine Zitrone aus. 

 Beträufle die Bananen
scheiben mit einem halben  
Esslöffel Zitronensaft.

 Gib den Sahnejoghurt in eine  
Rührschüssel und rühre ihn glatt.

 Fülle den Joghurt in ein  
Glas, gib die Bananenscheiben  
drauf und die Nüsse mit dem  
karamellisierten Honig.

Honigjoghurt 
mit Banane


